TOUR DI GRUPPO IN GIAPPONE
“SHIMA-ONSEN”"

Tour in occasione della Golden Week

La Golden Week é una serie di 4 festivita nazionali che si
svolgono nell’arco di 7 giorni. In genere cade tra la fine di
aprile e l'inizio di maggio di ogni anno. E un ottimo periodo
per visitare il Giappone. | turisti possono vivere le feste
tradizionali e persino partecipare ai festeggiamenti.

24 aprile — 04 maggio 2026

LOCALITA’ VISITATE

Tokyo — Kyoto — Nara — Shima Onsen

Questo tour di gruppo fa tappa a Kyoto e Tokyo ed ¢ arricchito da un’esperienza
nella localita termale di Shima Onsen in un ryokan tradizionale con onsen.
A nord-ovest di Gunma, Shima onsen con un bellissimo lago color cobalto, cascate e
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foreste incontaminate, & famosa soprattutto per le sue sorgenti termali, da tempo meta
di pellegrinaggio per curare varie malattie. Nel 1954, la localita’ di Shima Onsen €
stata scelta come primo Onsen certificato a livello nazionale in Giappone. Sebbene sia
abbastanza nota, I'area di Shima ha fortunatamente evitato lo sviluppo eccessivo e il
sovraffollamento, di conseguenza € una delle zone preferite dagli amanti della natura.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 3.905

La quota individuale comprende

= Tour leader parlante italiano per tutta la durata del viaggio (non sempre é assicurata la partenza

» dell’accompagnatore dall’ltalia)

= 4 pernottamenti a Kyoto hotel Keihan Kyoto Ekiminami (3 stelle) o similare, pernottamento
e 1° colazione in camera doppia

= 4 pernottamenti a Tokyo hotel Daiichi Ryogoku (3 stelle) o similare, pernottamento e 1°
colazione in camera doppia

= 1 pernottamento a Shima onsen ryokan Shima Tamura (3 stelle) o similare, pernottamento,
1° colazione e cena in camera doppia

e Biglietti ferroviari in 2° classe Kyoto-Tokyo e biglietti autobus Tokyo-Shima-onsen e viceversa
Trasferimenti privati aeroportuali in / out con assistente locale parlante inglese
Autobus al seguito e guida locale parlante italiano durante la mezza giornata di visita a Kyoto
il 26 aprile

= Trasferimento separato del bagaglio da Kyoto a Tokyo (una valigia a testa), per evitarne il
trasportarlo nei mezzi pubblici

= Suica card trasporti pubblici (jpy 2000)
Video corlo base on line di giapponese esclusivo Aretina Tour Operator

La quota individuale non comprende

= Tasse aeroportuali pari a € 345
= Quota gestione pratica € 45
= Mance, ingressi, pasti e tutto quanto non indicato alla voce “la quota individuale comprende”

Servizi facoltativi su richiesta

*Supplemento camera singola a Kyoto e Tokyo € 445
Riduzione camera tripla a Kyoto e Tokyo € 45
Assicurazione solo sanitario € 90

Assicurazione ALL RISK (sanitaria + annullamento) € 190

e |l ryokan non permette camere doppie ad uso singola. Quindi i passeggeri in singola dello stesso sesso per
la notte al ryokan dovranno abbinarsi in camera doppia.
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RIEPILOGO COSTI EURO A PERSONA

Quota base in camera doppia € 3.905
Quota di iscrizione /gestione pratica €45
Tasse aeroportuali € 345

TOTALE QUOTA DI PARTECIPAZIONE | € 4.295

SUPPLEMENTI / SERVIZI FACOLTATIVI EURO A PERSONA

Supplemento camera singola a Kyoto e Tokyo | € 445

Riduzione camera tripla a Kyoto e Tokyo €45
Assicurazione solo sanitaria €90
Assicurazione ALL RISK €190

ITINERARIO DI VIAGGIO

Giorno 1 (24 aprile) - Partenza da Roma o Milano — Viaggio in Aereo. Pasti e pernottamento a bordo

Giorno 2 (25 aprile) — Kyoto: Arrivo in serata all'aeroporto del Kansai. Accoglienza da parte del
nostro accompagnatore e trasferimento con bus privato dall’aeroporto all’hotel prescelto a Kyoto,
sistemazione e pernottamento.

Giorno 3 (26 aprile) - Kyoto: Visita di alcuni tra i pit famosi e iconici templi di Kyoto. Si inizia con

I'area nord della citta con lo spettacolare Kinkakuiji, il padiglione d'oro. Successivamente visiteremo
il tempio Ryoanji con il suo famoso giardino zen e il bellissimo parco. Bus al seguito per la sola
mattina di questa giornata di visite Nel pomeriggio ci sposteremo verso la zona ovest della citta e ci
addentreremo nell'intricata foresta di Bambu di Arashiyama. Serata libera, pernottamento in hotel.

Giorno 4 (27 aprile) - Kyoto: Seconda giornata alla scoperta della tradizione di Kyoto. La mattina
visiteremo i templi Sanjusangendo e il complesso del Kiyomizudera. Nel pomeriggio una splendida
passeggiata per le storiche vie di Higashiyama ci portera infine nel quartiere di Gion, famoso per le
sue case delle Geisha. Serata libera, pernottamento in hotel.

Giorno 5 (28 aprile) - Nara: Giornata ricca di storia e suggestioni. Si comincia con lo stupendo
complesso del Santuario Fushimi-Inari e i suoi lunghi camminamenti incorniciati da migliaia di Torii
(portali sacri). Verso l'ora di pranzo ci sposteremo in treno a Nara, l'antica capitale, per poter
ammirare il maestoso Buddha gigante all'interno dell'ancor pit imponente tempio Todai-ji. Breve
passeggiata, poi, verso il santuario Kasuga Taisha con le sue centinaia di antiche lanterne in pietra.
Rientro a Kyoto e serata libera, pernottamento in hotel.

Giorno 6 (29 aprile) - Trasferimento a Tokyo (trasferimento separato del bagaglio): Trasferimento
a Tokyo con treno proiettile (Shinkansen). Visita al quartiere di Ueno e al suo splendido parco
circondato dai piu famosi musei del paese. Nel tardo pomeriggio ci addentreremo nel luminoso
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quartiere di Akihabara, la citta elettrica famosa in tutto il mondo per I'enorme quantita di negozi
di tecnologia e soprattutto per i numerosi shop di manga, anime e di tutto cio che gira intorno al
colorato mondo pop giapponese. Sistemazione in hotel, serata libera e pernottamento.

Giorno 7 (30 aprile) - Tokyo: Ancora una giornata alla scoperta dei quartieri di Tokyo piu importanti
e caratteristici. Cominciamo con Harajuku, epicentro della moda giovane e di tendenza,
passeggeremo lungo Omotesando, la via della moda e del lusso continuando poi, attraverso il parco
Yoyogi e il complesso del santuario Meiji-Jingu, verso Shibuya, frizzante quartiere giovane ed
eclettico. Di fronte alla stazione dei treni ci fermeremo ad ammirare la famosa statua del cane
Hachiko. Serata libera, pernottamento in hotel.

Giorno 8 (01 maggio) - Trasferimento a Shima onsen: Trasferimento a Shima onsen in autobus.
Sistemazione in ryokan tradizionale. Resto della giornata da dedicare alla visita della rinomata
localita’ termale e al relax presso le onsen del ryokan. Cena e pernottamento in ryokan.

Giorno 9 (02 maggio) — Ritorno a Tokyo: Trasferimento a Tokyo in autobus. Nel pomeriggio visita
alla splendida area della baia di Tokyo (Odaiba) dalla quale potremo ammirare l'incantevole skyline
dei grattaceli della metropoli. Serata libera e pernottamento in hotel.

Giorno 10 (03 maggio) - Tokyo: Proseguimento della visita di Tokyo, usando i mezzi pubblici. In
mattinata visita allo storico quartiere di Asakusa, sulle sponde del fiume Sumida, e al grande tempio
Senso-ji. Nel primo pomeriggio continueremo le visite nel quartiere di Shinjuku, moderno, caotico
e stravagante. Lo percorreremo in lungo e in largo fino a raggiungere, poco distante, il palazzo del
governo metropolitano di Tokyo (Tocho) dove potremo ammirare la citta dall'alto dei suoi
osservatori. Serata libera e pernottamento in hotel.

Giorno 11 (04 maggio) — Bye bye Giappone: Trasferimento all’aeroporto Narita di Tokyo in
tempo utile per il volo di rientro in Italia. Pasti e pernottamento a bordo. Arrivo in Italia in
serata. Fine dei nostri servizi.

OPERATIVI VOLI INTERCONTINENTALI

24 aprile Roma Fiumicino — Istanbul 19:55 —23:35
25 aprile Istanbul — Osaka (Kansai) 02:10 — 19:00

04 maggio Tokyo (Narita) — Istanbul 10:35-17:45
04 maggio Istanbul — Roma Fiumicino 21:50 —23:30
24 aprile Milano Malpensa — Istanbul 20:10-00:10

25 aprile Istanbul — Osaka (Kansai) 02:10 —19:00

04 maggio Tokyo (Narita) — Istanbul 10:35-17:45
04 maggio Istanbul — Roma Fiumicino 21:50 —23:45
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Cerchi un compagno per questo viaggio di gruppo in Giappone? Vuoi risparmiare il
supplemento singola abbinandoti con un altro partecipante?

Iscriviti subito al nostro gruppo Facebook Compagni di Viaggio CERCASI

ISCRIVITI SUBITO AL GRUPPO

FILOSOFIA DI VIAGGIO IN GIAPPONE ARETINA TOUR OPERATOR

Nel ringraziarti per esserti interessato a questo tour di gruppo in Giappone, cercheremo di
spiegarti dettagliatamente qual'e la filosofia dei nostri viaggi e lo spirito che da sempre li
contraddistingue.

Ti consigliamo pertanto di leggere attentamente per cominciare a calarti concretamente nello
spirito del viaggio.

Dal 2004 centinaia di persone, di ogni eta e da ogni parte d'ltalia, hanno viaggiato in Giappone
con noi alla scoperta dell'anima piu autentica e affascinante di questo straordinario paese.
Siamo stati i pionieri in Italia per questa tipologia di viaggi in Giappone completi e low cost.
Una formula oramai consolidata nel tempo che permette a chiunque lo desideri di conoscere
questo paese con gli occhi di un vero viaggiatore e non di un semplice turista.

Che viaggio e ...

| nostri viaggi in Giappone prevedono l|'assistenza di un accompagnatore turistico italiano (in
possesso di regolare patentino per I'esercizio della professione), profondo conoscitore del
Giappone, della sua storia e delle sue tradizioni. Non sono previste guide locali giapponesi
parlanti italiano. In linea generale I'accompagnatore parte dall'ltalia con il gruppo (I'incontro
avviene quasi sempre all'aeroporto di Roma), rientrando con esso alla fine del tour.

Nei periodi di alta stagione puo accadere che I'accompagnatore aspetti direttamente il gruppo
in aeroporto in Giappone all'arrivo. Viceversa in altri tour I'accompagnatore potrebbe partire
con il gruppo da Roma ma non rientrare con esso alla fine del tour pur accompagnandolo in
aeroporto e assistendolo nelle operazioni di check-in.

Ogni gruppo prevede da un minimo di 10/12 partecipanti fino a un massimo di 22/25 a seconda
della stagione in cui si svolge.

Le giornate di visita iniziano generalmente fra le 08.00 e le 09.00 del mattino per concludersi
intorno alle 18.00/19.00. A Tokyo le visite terminano mediamente intorno alle 17.00 lasciando
pil spazio per lo shopping e gli approfondimenti personali.

Nei giorni in cui si fanno escursioni fuori citta (es. Hiroshima / Osaka ...) il rientro potrebbe
essere previsto anche intorno alle 21.00/22.00.

Durante le visite, come da programma, ci sara comunque sempre tempo libero per mangiare,
approfondire o fare shopping. Resta comungue inteso che chiunque, in qualsiasi momento,
potra decidere di staccarsi dal gruppo, o addirittura di non partecipare all'intera giornata,
dandone sempre preavviso all'accompagnatore.

A fine visite I'accompagnatore dara tutte le informazioni necessarie al gruppo circa le strade
migliori dove mangiare, fare shopping e spendere liberamente la serata, indicando
naturalmente la modalita di rientro in albergo. Dopodiché lascera il gruppo libero.
L'accompagnatore dorme quasi sempre nello stesso hotel del gruppo.
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Trasporti ...

| trasferimenti aeroportuali in arrivo e in uscita sono sempre inclusi e vengono effettuati con bus
privati. Ti invitiamo comunque a leggere sempre attentamente tutte le specifiche alle voci “La
guota include” e “La quota non include”nei nostri programmi di viaggio.

In citta e fra una citta e l'altra (es. Kyoto-Tokyo) si utilizzano invece sempre e solo gli
efficientissimi mezzi di trasporto pubblico giapponesi (bus, metropolitane, linee ferroviarie
private e treni veloci). Raramente i taxi a meno che non sia espressamente richiesto dal cliente o
guando consigliato dell'accompagnatore.

Solo i treni veloci per i lunghi spostamenti (Shinkansen) e altre linee della JR sono inclusi nel
Japan Rail Pass incluso a sua volta nella quota di partecipazione.

| singoli biglietti dei mezzi non coperti dal Japan Rail Pass verranno acquistati al momento.
Quando I'accompagnatore lo riterra vantaggioso proporra degli abbonamenti giornalieri o delle
card ricaricabili per facilitare I'accesso ai mezzi stessi.

Facciamo notare che molto spesso i mezzi di trasporto pubblico nelle citta sono piuttosto
affollati e che in qualche occasione, soprattutto nelle ore di punta, si potrebbe dover fare il
viaggio in piedi anche per 15 o 20 minuti.

Durante le visite quotidiane si arriva a percorre una media di 8/9 km diluiti chiaramente
nell'arco dell'intera giornata e su strade in linea generale pianeggianti. In ogni caso non & mai
previsto un bus privato al seguito del gruppo, fatta eccezione per la mattinata del giorno 3 di
viaggio.

Queste dinamiche di spostamento, oltre a facilitare lo svolgimento del programma, permettono
di calarsi nella vita quotidiana del paese visitato per meglio comprenderne le diverse sfumature.

Gli hotel del tour in Giappone ...

Gli hotel previsti nei nostri tour in Giappone sono di categoria 3 stelle, dotati di ogni confort, con
bagno privato, e prima colazione inclusa. Sono centrali e ben posizionati rispetto alle stazioni dei
principali mezzi di trasporto.

Facciamo notare che a parita di categoria le camere degli hotel giapponesi hanno una metratura
pil bassa rispetto a quella degli hotel occidentali. Molto spesso le camere non hanno un
armadio ma una semplice nicchia con un appendi abiti, e non sempre sara possibile disfare
completamente la valigia. La maggior parte degli hotel giapponesi di categoria 3* hanno inoltre
camere twin con letti separati.

A chi viaggia in singola, diamo la possibilita, se desiderato da entrambi le parti, di poter
condividere la camera con un altro passeggero al fine di risparmiare il supplemento. In fase di
prenotazione potrai comunque richiedere maggiori informazioni a riguardo.

Spese extra ...

Il budget giornaliero stimato per il tuo viaggio in Giappone & pari a circa 50 euro. Questa cifra ti
servira a coprire spese come i pasti, l'ultilizzo dei mezzi di trasporto non compresi nel Japan Rail
Pass e gli ingressi ai siti turistici che visiteremo durante il viaggio. Consigliamo di portare una
adeguata quantita di euro in contanti da cambiare in loco.

Se ti rispecchi in questa filosofia di viaggio prenota subito o contattaci per maggiori
informazioni.

Ti ricordiamo che il nostro accompagnatore € sempre disponibile a fissare un eventuale
colloquio telefonico per meglio spiegarti le dinamiche nei nostri viaggi in Giappone e ulteriori
dettagli o informazioni.
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Trasferimento separato bagaglio

TRASFERIMENTO SEPARATO CON CORRIERE
1BAGAGLIO PRINCIPALE A PASSEGGERO

Per facilitare il trasferimento a Tokyo con il treno
veloce (giorno 06 di viaggio) il bagaglio principale di
ciascun passeggero verra spedito separatamente con
corriere il giorno precedente. Lo ritroveremo il giorno
successivo nel nostro hotel a Tokyo. Arrivati a Tokyo
proseguiremo subito con le visite della citta come da
programma per raggiungere I’hotel soltanto nel tardo
pomeriggio Come da illustrazione vi suggeriamo
pertanto di organizzarvi per il bagaglio a mano con
uno zainetto da spalla piuttosto che con un trolley per
evitare di doverlo trascinare nelle visite del
pomeriggio a Tokyo.
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